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Denise Sonja Engels ist seit 2005 
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Pro-
blemhautbehandlung und praktiziert in 
Mönchberg. 
 

 

 

SShheeaabbuutttteerr  ––  WWeeiihhnnaacchhtteenn  ffüürr  IIhhrree  HHaauutt!!  

 

 
Sie meinen, eine glatte und zarte Haut auch in der 
kalten Jahreszeit sei ein Widerspruch? Da habe ich 
heute etwas für Sie, denn Sheabutter macht´s möglich! 
 
Sheabutter oder auch Karité, wird aus den Nüssen des 
Sheabaumes gewonnen. Der Baum gedeiht in einem 
etwa 500km breiten Vegetationsstreifen in Afrika, der 
vom Senegal bis nach Uganda reicht. Abhängig von der 
geographischen Herkunft setzt sich das 
Fettsäuremuster unterschiedlich zusammen. 
 
Durch ihren hohen Anteil an hautpflegenden 
Inhaltsstoffen, wirkt Sheabutter beruhigend, glättend 
und – im Winter enorm wichtig – auch rückfettend. Da 
sie die Hautbarriere stärkt, ist sie besonders bei 
trockener und rissiger Haut geeignet. Daneben wird sie 
gerade bei barriere-gestörter Haut erfolgreich 
eingesetzt. 
 
Noch ein Tipp: Eine qualitativ hochwertige Sheabutter 
hat eine glatte Konsistenz und helle (weiße bis maximal 

schwach gelbliche) Farbe. Sie sollte aus 
Qualitätsgründen nur von einer seriösen Quelle 
bezogen werden, denn nur so kann man davon 
ausgehen, dass es sich um Sheabutter handelt, die auf 
Herbizide, Pestizide und weitere Verunreinigungen 
überprüft wurde. 
 
Herzlichst, Ihre Denise Engels 
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DERMA EVE® 
ist ein Institut für Hautbildverbesserung, das seit Januar 2012 in den neu gestalteten 

Räumen der Bodenwiese 11 im Luftkurort Markt Mönchberg in Churfranken zu Hause ist. 
Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum 
Vorteil der Kundinnen und Kunden vereint werden. 
DERMA EVE® 

hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum überzeugt, und wurde zum Institut 
des Monats Oktober 2012 gewählt. Lassen auch Sie sich überzeugen. Jetzt auf 
www.DERMAEVE.com 
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